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Организация образовательной деятельности 

 занятий и режимных процессов на 2023 – 2024 учебный год 

Образовательные 

области 

Содержание образовательной деятельности   Смешанная 

группа 

младшего 

возраста 

 

 

Смешанная группа 

дошкольного возраста 

 

Старшая – подготовительная 

группа 

(1,5-3 лет) (3-4 года) (4 – 5 лет)  (5-6 лет)  (6-7 лет) 

Познавательное развитие Сенсорные эталоны и познавательные действия 

 

1 раз в нед. 1 раз в 2 нед. 1 раз в 2 нед. 1 раз в нед. 1 раза в нед. 

Математические представления - 1 раз в 2 нед. 1 раз в 2 нед. 1 раз в нед. 

 

2 раза в нед. 

Ознакомление с окружающим миром 1 раз в 2 нед. 1 раз в 2 нед. 1 раз в 2 нед. 1 раз в 2 нед. 1 раз в 2 нед. 

Природа  1 раз в 2 нед. 1 раз в 2 нед. 1 раз в 2 нед. 1 раз в 2 нед. 1 раз в 2 нед. 

Речевое развитие Развитие речи (формирование словаря, звуковая культура 

речи, грамматический строй речи, связная речь) 

1 раз в нед. 1 раз в 2 нед. 1 раз в 2 нед. 2 раза в нед. 2 раза в нед. 

Подготовка к обучению грамоте  1 раз в 2 нед 1 раз в 2 нед. 1 раз в нед. 

 

1 раз в нед. 

Чтение художественной литературы Ежедневно, в процессах организации различных видов детской деятельности и в 

ходе режимных процессов 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность (слушание, пение, музыкально 

– ритмические движения, игры на детских инструментах, 

песенное творчество, развитие  музыкально – игрового 

творчества и танцевальное творчество) 

2 раза в нед. 2 раза в нед. 2 раза в нед. 2 раза в нед. 2 раза в нед. 

  Изобразительная деятельность (рисование) 1 раз в нед. 1 раз в 2 нед. 1 раз в 2 нед. 1 раз в 2 нед. 1 раз в 2 нед. 

Изобразительная деятельность (лепка) 1 раз в нед. 1 раз в 2 нед. 1 раз в 2 нед. 1 раз в 2 нед. 1 раз в 2 нед. 

Изобразительная деятельность (аппликация)  1 раз в 2 нед. 1 раз в 2 нед. 1 раз в 2 нед. 1 раз в 2 нед. 

Изобразительная деятельность (народное декоративно - 

прикладное творчество) 

 1 раз в мес 1 раз в 2 нед. 1 раз в 2 нед. 1 раз в 2 нед. 

Изобразительная деятельность (прикладное творчество)    1 раз в 2 нед. 1 раз в 2 нед. 

Театрализованная деятельность 1 раз в неделю, в процессах организации различных видов детской деятельности 

Конструктивная деятельность 1 раз в неделю  в процессах 

организации различных видов 

1 раз в 2 нед. 1 раз в 2 нед. 1 раз в 2 нед. ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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детской деятельности 

Культурно - досуговая деятельность  

Ежедневно, в процессах организации различных видов детской деятельности и в 

ходе режимных процессов Приобщение к искусству 

Физическое развитие 

 

 

Физическая культура 
3 раза в нед. 

 

3 раза в нед. 2 раза в нед. 2 раза в нед. 2 раза в нед. 

 1 раз в неделю  в ходе режимных процессов 

Основная гимнастика Ежедневно, в ходе режимных процессов 

Подвижные игры 
Ежедневно, в процессах организации различных видов детской деятельности и в 

ходе режимных процессов 

Формирование основ здорового образа жизни 
Ежедневно, в процессах организации различных видов детской деятельности и в 

ходе режимных процессов 

Спортивные упражнения 
- Ежедневно, в процессах организации различных видов детской 

деятельности и в ходе режимных процессов 

Спортивные игры 
- - 1 раз в неделю, в ходе режимных процессов 

 

Активный отдых 

 Физкультур

ные досуги 1 

раз в месяц 

(20-25 мин) 

День 

здоровья 1 

раз в квартал 

Физкультурные 

досуги 1 раз в 

месяц (20-25 

мин) 

День здоровья 1 

раз в квартал 

Физкультурный праздник 2 

раза в год (не более 1,5 часов) 

Физкультурные досуги 1 раз в 

месяц (30-40 мин) 

День здоровья 1 раз в квартал 

Туристические прогулки и 

экскурсии не более 1,5 – 

2часов 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социальные отношения 
Ежедневно, в процессах организации различных видов детской деятельности и в 

ходе режимных процессов 

Формирование основ гражданственности и патриотизма  
Ежедневно, в процессах организации различных видов детской деятельности и в 

ходе режимных процессов 

Трудовое воспитание 
Ежедневно, в процессах организации различных видов детской деятельности и в 

ходе режимных процессов 

Формирование основ безопасности поведения 
Ежедневно, в процессах организации различных видов детской деятельности и в 

ходе режимных процессов 

Длительность  Не >8-10 мин Не >15 мин Не >20 мин Не >25 мин Не >30 мин 

Количество в день Не более 2 видов Не более 3 

видов 

Количество занятий 10 9,5 9,5 13 14 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дошкольникам о народной культуре Пензенского края 

 

 1 раз в мес. 1 раз в 2 нед. 1 раз в 2 нед. 1 раз в 2 нед. 

Юный эколог  - - 1 раз в 2 нед. 1 раз в 2 нед. 

Количество занятий  0,25 0,5 1 1 

Итого занятий: 10 10 10 14 15 
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