MyHuUmMnanbHoe 6I04KeTHOE AOLLIKO/IbHOE 06pa3oBaTe/ibHOe yUpexaeHne 4eTCKUIA caj
«30M10Tas pbl6Ka» p.n. MokLiaH

YTBEPXAEHO
AeTCKMIA caf

. MokwwaH

. Xoxnosa

psa 2022r.

MpnmepHoe aecATUAHEBHOE MEHIO MO OpraHusayum ropsayero NnTaHus OCEeHHe-
3uMHUIA nepunofg 10,5-Tu 4acoBbIM MpebdbiBaHUEM

ans neten ot 3-7n1eT

Pa3pa60TaHo MEHIO Ha OCHOBE:

- CO0pHUK peuenTyp 671104 WU KYIMHAPHbIX U34eNIMIA ANA NUTaHWS
[leTe B AOLIKOMbHbIX 06pa30BaTe/bHbIX
yupexgernuax / Mog peq. M.IM. MorunsHoro n B.A. TyTenbdaHa. - M.: OeJlunpunT, 2011.

- CO0pHMK TEXHONOrMYECKMX HOPMATMBOB, PeLenTyp 61104 U KYNIUHAPHBLIX U3LeNnnii
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YTBEPXXOAIO

3aBeaytolllr M.HO.XoxnoBa
pacluncposka noanncH
N PN
il y ! 7y’*i :]/E&Iu Bbixoa Muuwesblie BewecTBa(r) 3122;;” Bura- Ne
V<4* VIt 1 6nopa MUH peueny-
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6n0ga ”e(*;:;’;;b c Dbl
5} X Yy
AdeHb 1
3aBTpak
MakapOHHble n3genna oTeapHble ¢ macnom 125 4,6 3,4 28,41 151,08 O 219
KocpeliHblii HanUTOK C MOJIOKOM 150 2,4 2,02 11,93 59,25 0,98 513
BaTtoH Hape3Hoii 20 15 0,58 10,28 52,4 0 117
Macno 5r 5 0,04 3,62 0,06 33,05 0 6
3aBTpak2
A6710KO 100 0,4 0,4 9,8 47 10 386
Oben
Canart BUTaMUHHBbI 40 0,46 4,05 4,25 55,26 6,13 5
CBEKO/IbHUK 150 1,35 2,82 7,3 59,37 5,56 136
Cydne kypuHoe 85 12,97 11,44 2,66 179,87 0,64 327
Miope kapTodenbHoe 100 3,37 4,56 20,91 138,68 24,1 321
Kucenb 13 gxema 150 0,08 0,05 22,37 88,07 0,25 401
Xne6 nweHn4HbIA (30 1 1 50r) 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0
Xne6 pxxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0 115
MongHunk
MyAnHr TBOPOXXHbIA 3aneyYeHHbIl 60 8,32 7,89 12,71 155,43 0,12 325
Yain ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28,21 0,02 411
YXXUH

VToro 3a 1 geHb. 1205 40,45 41,56 165,79 1187,77 47,8



,ayuu

YTBEPXOAKO

PykoBoguTtenb yupe; M.10.XoxnoBsa
pacluncdpoBka nognmcn
Bbixop OHepretn-  BuTa- Ne
Muuwesble BewecTBa(r)
6noaa Heckas MUH peueny-
Mpuem nuuin HavmeHoBaHve 6noga LleHHOCTb C Dbl
b K Y (kkau)
AeHb 2
3aBTpak
Kawa pucoBass Mon0o4YHaa xugkas 200 5,56 8,6 32,51 230,25 1,53 274
Yaii ¢ MOSIOKOM 200 3,53 3,85 14,96 109,61 1,59 413
BatoH HapesHoW 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0 117
Cblip (nopunsamm) 9 2,09 2,66 0 32,76 0,06 7
3aBTpak?2
A6n0kKo 100 0,4 0,4 9,8 47 10 386
Ob6ep
Canart "3uMHnn" 60 1.2 4,17 7,32 72,06 8,9 113
lLn 13 ceexein KanycTbl ¢ kapTohenem 200 3,22 5,86 8,57 97,24 16,4 73
Nynaw m3 oTBapHoro msgaca 100 8,93 7,86 0 117,4 0 293
FapHUp rpeyHeBbli 130 7,68 5,34 34,68 216,25 0 330
KomnoT 13 cyxopyKToB 200 0,04 0 14,99 60,37 0,6 376
Xne6 pxxaHoli 50 3,3 0,6 16,7 87 0 115
Xneb6 NweHNYHbI’ 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 114
MongHuK
NeyeHbe 50 3,75 4.9 37,2 208,5 0 609
Kncenb ns gxema 200 0,1 0,07 29,83 117,43 0,34 401
Y>XWH

NToro 3a 2 geHsb. 1559 44,33 45,42 236,74 1544,97 39,42



YTBEPXIAKO

PykoBoguTtesb yupexaeHa T :HO.Xoxnosa

Mpuem nuwm

JdeHb 3
3aBTpak

3aBTpak?2

Obea

MonaHuk

YXXWH

MToro 3a 3 geHsb.

UhpoBK3 nognucu

N REF]
\u°x /W

"HanmeHoBaHue 6n04a

Kalwa maHHasa BA3Kasi ¢ Macs/iom
Kakao ¢ MO/IOKOM

BaTtoH Hape3Hoii

Macno 5r

COK AA6/104YHbIN

Canart 13 ropoLuKka 3e/1eHOro KOHCEPBUPOBAHHOTO
Cyn KpPeCcTbSAHCKUI € KPynoi (NweHo)

cMmeTaHa

KoTneTbl py6/eHHble 13 NTULbI

KanycTta TyweHas

KomnoT 13 a610K

Xneb6 pxaHoii

Xneb6 nuweHnYHbIN

Onagbun
Uain ¢ caxapom

Bbixopn

6nwpa

200
200
30

100

30
200

80
130
200
50
30

80
200

1540

Muuwesble BewecTBa(r)

b

8,99
3,63
2,25
0,04

0,5

0,89
1,43
1,04
12,08
2,57
0,16
3,3
2,28

6,47
0,05

45,68

X

10,18
2,95
0,87
3,62

01

1,56
4,12

14,64
4,81
0,16
0,6
0,24

5,93
0,01

55,79

Yy

37,5
25,07
15,42
0,06

10,1

1,88
8,78
1,44
11,4
13,07
23,88
16,7
14,76

36,07
9,32

225,45

OHepreTun-
yeckas
LEHHOCTb

(kkan)

278,14
142,47
78,6
33,05

46

25,03
78,4
64,8
226,03
104,16
98,6
87
70,5

224,05
37,61

BuTta-
MWH

C

2,06
13

3,3
7,96
0,16
1,19
21,28
4

0

0

0,59
0,03

1594,44 43,87

Ne
peueny-
pbl

182
508
117

418

10
160

294
143
390
115
114

432
411



YTBEPXIAKO

PyKkoBoAUTENb YUpexXaeH

Mpuem num

[eHb 4
3aBTpak

3aBTpak2

Ob6ep

MongHukK

Y>XUH

VToro 3a 4 geHb.

M'voe fou’y
*3onpr
*m9.

M.HO.XoxnoBa

paclumndpoBka nognucu
. A .
Ac\a M Ve Ggyle T

ANl "mMmeHOBaHMe 6nwga

Cyn MOJI0YHbIA C MaKapOHHbIMU U3gennamu
Anyo

Uail ¢ MONOKOM

BaTtoH HapesHoii

Coip (nopuusammn)

BaHaHbl cBeXxue

Orypeu, conexsbii

Cyn KapToenibHblli ¢ MACHBIMWU hprUKadebKaMmu
KoTnetbl nanm 6MTOYKN pbiGHbIE (MUHTAN)

Miope KapTodhenbHoe

Xne6 nuweHnYHbIN

Xne6 pxaHoli

HannTtok JINMOHHbIN

MpaAHKKN
PaxeHka

Buixopg
6nopa

b
200 5,63
20 2,54
200 3,53
30 2,25
9 2,09
100 1,5
30 0,24
200 5,26
60 8,29
120 4,04
30 2,28
50 3.3
200 0,18
50 2,95
200 5,8
1499 49,88

MuuweBble BewecTaa(r)

X

5,99
2,3

3,85
0,87
2,66

0,5

0,03
4,76
1,35
5,47
0,24
0,6

0,02

2,35

35,99

y

19,78
0,14
14,96
15,42
0

21

0,51
10,85
5,75
25,09
14,76
16,7
22,56

37,5
8,4

213,42

OHepreTu-
yeckan
LEHHOCTb

(kkan)

154,37
31,4
109,61
78,6
32,76

96

3,9
107,36
69,14
166,39
70,5
87
94,58

183
108

1392,61

BuTta-
MWH
C

0,91
1,59
0,06
10
15
8,15

0,14
28,92

59,87

No
peueny-
pbl

100
227
413
117

386

154
351
321
114
115
95

608
420



rpauum ,
speAoW Ko™
rpporasT

YTBEPXXOAKO
PykoBoguTtenb yupexgeH! 1.HO0.XoxnoBa
* paclmdpoBKa nognucH
BbIxoA Muuwesble BewecTsa(r) oneprets-  Bura- Ne
6noaa Heckasn MWUH peueny-
Mprem nuwm HavmeHoBaHue 6nt04a LEHHOCTb C Dbl
b XK Yy (kkan)
JdeHb 5
3aBTpak
Kalwa rpeyHeBas BA3Kasd 200 9,16 12,88 32,6 283,01 1,36 254
KogoeliHblit HANMTOK C MO/TOKOM 200 29 3,2 14,09 97,52 1,3 414
BaTtoH Hape3Holi 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0 117
Macno 5r 5 0,04 3,62 0,06 33,05 0 6
3aBTpak?2
A6510K0 100 0,4 0,4 9,8 47 10 386
Ob6epg
Canart 13 CBeK/bl 60 0,86 3,65 5,02 56,3 5,7 34
Cyn kapTtodenbHblit ¢ 6060BbIMKU ( ropox) 200 5,68 55 17,62 135,78 5,98 87
KoTneTbl, 6UTOYKK, LWIHMLENN 70 12,46 12,25 10,01 200,2 0 386
MakapoHbl oTBapHbie (¢ macnom)(rapHup) 150 5,53 4,38 34,17 184,06 0 335
Kucenb n3 gxema 200 0,1 0,07 29,83 117,43 0,34 401
Xne6 nuweHnYHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 114
Xne6 pxaHoi 50 3,3 0,6 16,7 87 0 115
MonaHmnk
Bynouka (pomaluka) 50 3,2 2,8 21,85 124,95 0
Kakao ¢ Monokom 200 3,63 2,95 25,07 142,47 1,3 508
Y>XUH

NToro 3a 5 fgeHsb. 1545 51,79 53,41 247 1657,87 25,98



YTBEP)X1
1.K0.XoxnoBa

TsIS-rI— F mm:lv 1] ||.| paclunthpoBKa nogn1cu
R

---------------- Te Qu :ong Muwesbie Suepretv-  ByTa- No
o nopga yeckas
Mpuem I'I;KLLWI ’ HavmeHoBaHue 6nwga Belyectsalr) HeHHoCTh MVH peteny”
5 K y (kkan) C Pbl
[eHb 6
3aBTpak
Kawa Opyx6a 200 5,25 11,65 25,02 226,41 1,33 266
Kakao ¢ MO/1I0KOM 200 4,21 4,33 16,69 123,89 1,59 416
BaToH Hape3HoW 30 2,25 0,87 1542 78,6 0 117
Coblp (nopuusammn) 9 209 266 O 32,76 0,06 7
3aBTpak?2
CoK 6104HbIN 100 0,5 0,1 10,1 46 2 418
Ob6ep
Canat n3 6enokavyaHHoOM KanycTbl C MOPKOBbIO 60 0,97 6,05 5,78 81,3 16,78 2
PacconbHMK Ha MACHOM 6ynboHe (MenKOWMNHKOBaHHbIN) 200 3,3 3,34 14,57 99,04 7,37 80
Pary n3 ntuuebl 200 15,78 16,46 18,17 283,45 11,88 412
Komnot n3 a610kK 200 0,16 0,16 23,88 98,6 4 390
Xneb6 nuweHNYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 114
Xneb6 p>xxaHoli 50 3,3 0,6 16,7 87 0 115
MongHuk
3anekaHka pucosas ¢ TBOPOrom 120 15,55 12,35 31,64 297,3 0,25 322
Yain c caxapom 200 0,05 0,01 19,32 37,61 0,03 411
YXUH

NToro 3a 6 geHsb. 1599 55,69 58,82 202,05 1562,46 45,29



YTBEPXIAKO

PykoBoauTens yupexa(

Mpuem nuwm

JdeHb 7
3aBTpak

3aBTpak?2

O6ep,

MonpHuK

Y>XVH

VToro 3a 7 AoeHb.

\WnnmeHoBaHne 6noga

Cyn MON0YHbIN C Kpynoi (puc)

BaToH HapesHoW
Macno 5r

Colp (nopumsammn)
Uail ¢ MOIOKOM

A6n10KO0

CanaTt u3 CBeK/Ibl C OrypuamMu COoJieHbIMU
Cyn KapTodesnbHblli ¢ BEPMULLENbIO

lnoB 13 Kypuuebl

KoMnoT 13 cyxohpyKToB

Xneb6 nweHUYHbI’
Xneb6 pxaHoii

Kakao ¢ MOJIOKOM

NMnpoXok ¢ noBuanom

M.HO.XoxnoBa

paclunpoBka noAnucu

Bbixop
6noaa

200
30

200
100

60
200
170
200
30
50

200
50

1504

Muuwesble BewecTa(r)

5}

4,82
2,25
0,04
2,09
3,53

0,4

0,86
2,14
12,94
0,04
2,28
3,3

3,63
3,15

41,47

X

6,17
0,87
3,62
2,66
3,85

04
3,66
2,26
11,06

0,24
0,6

2,95
1,67

40,01

Yy

16,4
15,42
0,06

14,96

9,8

4,01
18,68
29,17
14,99
14,76
16,7

25,07
30,74

210,76

OHepreTun-
yeckas
LEeHHOCTb
(kkan)

140,69
78,6
33,05
32,76
109,61

a7

52,67
95,28
257,24
60,37
70,5
87

142,47
148,79

1356,03

Buta-
MUWH
C

1,27
0,06
1,59
10
51
6,6

1,29
0,6

13
0,08

27,89

Ne
peueny-
pbl

170
117

413

386

37
88
321
376
114
115

508



YTBEPXOAKO

PykosoanTesnb yype)

Mpnem nuLn

AeHb 8
3aBTpak

3aBTpak2

Ob6ep

MongHunk

YXWH

MToro 3a 8 geHb.

M.HO .XoxnoBa

paclumgposka nognucu

4. Hanm#oBaHune 6noga

Kalla repkynecosas MoJsioyHas
KodheliHbIi HanMTOK C MOJIOKOM
BaTtoH Hape3Hoi
Coblp (nopuusamn)

BaHaHbl cBeXxue

BuHerpeT oBOLWHOWA

Cyn ¢ kKnéukamm

BuTtoukmn

KanycTa TyweHas

KomMnoT 13 naofoB nnu Arof cyLleHbiX (U3m)
Xneb6 nweHUYHbI

Xne6 p>kaHoi

BaTtpyLka
PskeHka

Bbixop

6noaa

200
200
30

100

60
200
80
130
200
30
50

70
200

1559

Muuwesble BewecTBa(r)

5}

8,3
2,9
2,25
2,09

15

0,78
3,5
12,59
2,57
0,74
2,28
3,3

3,45
5,8

52,05

XK

10,45
3,2
0,87
2,66

0,5

6,48
4,97
12,23
4,81
0,16
0,24
0,6

1,02

53,19

Yy

31,77
14,09
15,42

21

4,08

17,17
13,23
13,07
36,03
14,76
16,7

11,88
8,4

217,6

OHepreTun-

yeckasn
LeHHOCTb

(kkan)

254,44
97,52
78,6
32,76

96

78
127,76
209,16
104,16
149,77
70,5
87

55,37
108

1549,04

Buta-
MWH

2,14
1,3

0,06
10

5,04
9,63

0,24
21,28

Ne
peueny-
pbl

199
414
117

386

82

42

299
143
531
114
115

420



YTBEPXJOAIO

PykoBoantens yupe; M.HO . Xoxnosa
paclundpoBKa nognucu
Bbixop Muwesbie BewecTsa(r) OHepretn-  BuTa- Ne
6noaa Heckas MUH peueny-
Mprem nuum HavMeHOoBaHue onwaa LLeHHOCTb C OB
b X Yy (kxkan)
AeHb 9
3aBTpak
Kawa nweHHasa MosiovHas Xunakas 200 7,81 9,45 35,92 282,82 1,46 273
Uail ¢ MOIOKOM 200 3,53 3,85 14,96 109,61 1,59 413
BaToH Hape3Hol 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0 117
Macno 5r 5 0,04 3,62 0,06 33,05 0 6
3aBTpak?2
CoK 516/104HbIN 100 0,5 0,1 10,1 46 2 418
Ob6ep
Canat u3 6esokadaHHOlM KanycTbl 60 0,84 3,05 541 52,97 19,47 21
Cyn ¢ pbIGHbIMK KOHCcepBamMu (calipa) 200 7,32 3,11 13,62 112,09 6,25 159
>Kapkoe no-gomawiHemy 200 14,46 11,46 0 232,99 0 292
Hanntok JINMOHHbI 200 0,18 0,02 22,56 94,58 8 95
Xneb6 NweHNYHbI’ 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 114
Xneb6 p>kaHoi 50 3,3 0,6 16,7 87 0 115
MongHukK
Onagbu 80 6,47 5,93 36,07 224,05 0,59 432
Kucenb us gpxema 200 0,1 0,07 29,83 117,43 0,34 401
YXXUH

WToro 3a 9 aeHb. 1555 49,08 42,37 215,41 1541,69 39,7



YTBEP)X+

3aBepywowmii
Bbixog dHepreTu- Buta- No
NSpefa . L L, . 6102 Muuiesblie BeliecTBa(r) yeckas MUH peueny-
Mpuem nuwm HavnmeHoBaHue 6n104a LLeHHOCTb c pbl
5} X Yy (kkas)
JdeHb 10
3aBTpak
MnoB pucoBbIii ¢ cyxohpyKTamm 170 4,33 10,43 57,78 343,37 0,48 183
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,21 4,33 16,69 123,89 1,59 416
BaToH Hape3HoW 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0 117
CoIp (nopuusammn) 9 2,09 2,66 0 32,76 0,06 7
3aBTpak?2
A6n0ko 100 0,4 0,4 9,8 a7 10 386
O6ep
Canat 13 MOpKOBU 60 0,66 6,05 5,44 78,81 1,93 19
Bopuy, ¢ kanycToil n kapToenem 200 3,78 5,87 16,09 127,02 11,99 63)
Pbi6a, 3aneveHHasa B omnete (Tpecka) 90 14,31 7,02 2,88 132,31 0,45 343
Miope kapTopenbHoe 120 4,04 5,47 25,09 166,39 28,92 321
Kncene n3 pxxema 200 0,1 0,07 29,83 117,43 0,34 401
Xneb6 MweHNYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 114
Xne6 pxaHoii 50 3,3 0,6 16,7 87 0 115
MongHuk
Badhnu 30 0,84 0,99 23,19 106,2 0
Kedoump r156_ 4,35 4,8 6 88,5 1,05 535
YKUH
WToro 3a 10 geHsb. 1439 46,94 49,8 239,67 1599,78 56,81

MYHULIMNANIbHOE BHODKETHOE [10LLKOJIbHOE OBPA3OBATEJ/IbHOE YYPEXXAEHUE AETCKWUIA CAZL "30J1I0TAS PbIBKA" P.M. MOKILUAH, XoxnoBa
MapuHa OpbeBHa, 3aBeayoLumii
14.10.2022 12:59 (MSK), CeptudmkaTt B8704C425A09C5074947687322438DD2




